HEALTH IS FOREVERYONE// Everyon
children and adults, should get i
you can find flu immunizations in Lo

YOUR DOCTOR

Ask your doctor or healthcare provider if they can provide you with a
flu immunization. Many health plans will cover flu immunizations and
can tell you where to find one or if there is any cost. If you don't have
a doctor or healthcare provider and need one, call the LA County

Info Line (2-1-1).

PHARMACIES

@ & Many pharmacies offer flu immunizations for a fee, or can bill
Y your health plan. Some offer flu immunizations for free as part of
: a promotion. Call ahead to ask about availability and cost. Go to
2 S vaccinefinder.org to locate a pharmacy near you.

DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

Free or low-cost fluimmunizations are available from the Los Angeles

‘ Q' County Department of Public Health at public health centers or

_ (v seasonal flu outreach clinics. Call the LA County Info Line (2-1-1) to
[} | locate a clinic near you, or visit PreventFluLA.com

R HEALTH IS FOR EVERYONE // TO FIND A LOW COST OR FREE
C Public Health  'MMUNIZATION, CONTACT YOUR DOCTOR OR PHARMACY,
CALL 2-1-1, OR GO TO PREVENTFLULA.COM.




Saan ako
Bakuna s

KALUSUGAN AY PARA SA LAHAT// La
kabilang ang mga malulusog na ba
sa trangkaso. Sa ibaba ay mga lugar
trangkaso sa Los Angeles County.

&

COUNTY OF Los ANGELES

IYONG DOKTOR

Tanungin ang iyong doktor o tagabigay ng pangangalagang pangkalusugan kung
makapagbibigay sila sa iyo ng bakuna sa trangkaso. Maraming mga plano sa
kalusugan ay sasaklaw sa mga bakuna sa trangkaso at masasabi sa iyo kung saan
makakahanap nito o kung may gastos. Kung wala kang doktor o tagabigay ng
pangangalagang pangkalusugan at kailangan nito, tawagan ang LA County Info
Line (2-1-1).

MGA PARMASYA

Maraming parmasya ay nag-aalok ng bakuna sa trangkaso nang libre, 0 maaaring
singilin ang iyong plano sa kalusugan (health plan). Ang ilan ay nag-aalok ng mga
bakuna sa trangkaso nang libre bilang bahagi ng isang promosyon. Tumawag para
magtanong tungkol sa pagkakaroon nito at gastos. Pumunta sa vaccinefinder.org
para humanap ng isang parmasyang malapit sa iyo.

KAGAWARAN NG PAMPUBLIKONG KALUSUGAN

Magagamit ang libre o murang bakuna sa trangkaso mula sa Kagawaran ng
Pampublikong Kalusugan ng Los Angeles County sa mga pampublikong health
center o mga pana-panahong outreach clinic para sa trangkaso. Tawagan ang LA
County Info Line (2-1-1) para maghanap ng isang klinikang malapit sa iyo, o bisitahin
ang PreventFIuLA.com

ANG KALUSUGAN AY PARA SA LAHAT// PARA MAKAHANAP NG MURA
O LIBRENG BAKUNA, KONTAKIN ANG IYONG DOKTOR O

Public Health  ,\pyasyA, TAWAGAN ANG 211, O PUMUNTA SA

PREVENTFLULA.COM.
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